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Speedpresentasjoner
Praksisseminar ved HVL, onsdag 5. februar 2020



Oversikt over presentasjoner 1/4

» Nytenkende praksismodeller:

> Ingrid Voll, Institutt for velferd og deltaking, og Marith Hildal, NAV Arstad
sosialtjeneste: «Samarbeid innen arbeidsinkludering og arbeidslivskunnskap», s. 7 — 11.

> Hilde Nesse, HUS: «Poliklinikken ma utnyttes som praksisarena for
sykepleierstudenter», s. 12 — 15.

> Unni Vagstel, Institutt for helse og funksjon: «Samarbeidslaering pa kryss av
sprakgrenser. HUS, HiB og Duke», s. 16 — 18.



Oversikt over presentasjoner 2/4

»  Ulike forhold ved praksisstudiene:
> Helga Karin Kvalevaag, Helse Fonna: «Samarbeidslaering i praksis», s. 19 — 22.

» Karen Johanne Ugland Vae, Institutt for helse- og omsorgsvitskap: «Verktgy for
vurdering av lzeringsutbytte i praksis-studie», s. 23 — 26.

> Hilde Kristin Tveit, fakultetsadministrasjonen: «Vurdering i praksisstudier», s. 27 — 30.



Oversikt over presentasjoner 3/4

)

)

TPS/TVEPS:

Unni Uren Aasen, Institutt for velferd og deltaking: «Tverrprofesjonell
samarbeidslzering i praksis for barnevern, sosialt arbeid og vernepleie ved Campus
Sogndal; Hvordan kan de erfaringene tas inn i nye studieplaner?», s. 31 — 33.

Irene Aasen Andersen, Institutt for helse- og omsorgsvitskap: «TPS i sykehuspraksis
(medisin, sykepleie og utvidelse med fysioterapi, ergoterapi, radiografi, bioingenigr) i
Forde og Leerdal.Betydningen av praksisstedenes eierforhold til TPS i praksis.», s. 34 —
36.



Oversikt over presentasjoner 4/4

» Digitale hjelpemidler:

»  Gry Sjpholt, Institutt for kjiemi og sikkerhet: «Bruk av digitale hjelpemiddel for 3
forberede studentene til praksis», s. 37 — 40.

>  Bente Kvilhaugsvik, Institutt for helse- og omsorgsvitskap: «Sykepleierstudenter far
praksisveiledning i virtuelle mgter», s. 41 — 44,



Oversikt over presentasjoner

» Internasjonalisering:

> Hellen Dahl, Institutt for helse- og omsorgsvitskap: «How can studying abroad nurture
nurse students' intelligent kindness?» s. 45 — 48.

> Eli Eikefjord, Institutt for helse og funksjon: «Radiografmodellen for utveksling»,
s.49 - 52,

> Nytenkende praksismodeller:

> John Wriggelsworth og Inta Tove Gundersen Taranrgd, Institutt for helse og
funksjon: «Brobygging mellom skole og praksis giennom implementering av
laeringssituasjoner i alle tre studiear», s. 53-56.



A Hegskulen
paVestlandet
Samarbeid om arbeidsinkludering og
arbeidslivskunnskap
- erfaringer og viktige grep med bruk av

kombinerte stillinger og involvering av
praksisstudenter

v/ Ingrid Voll (IVD, HVL) og Marith Hildal
(NAV Arstad sosialtjeneste, Bergen
kommune)




> Utviklingsmidler Bergen kommune og
hggskolene/HVL 2018 - 2019

» 1 kombinert stilling 20 % Nav Arstad sosialtjeneste, 1
kombinert stilling 20 % IVD/HVL-Campus Bergen — pa
hverandres arbeidsplasser

» 2 praksisstudenter fra sosionomutdanningen IVD-
Bergen hvert semester

»  f@rste og andregangspraksis
» 50— 50 prosjekt og ordineer drift
» egen praksisveileder i ordinzer drift

»  Tematisk fokus: Arbeidsinkludering og
inkluderingskompetanse

» Ungdom og personer med innvandrerbakgrunn

> Prosjektorganisering og fast prosjektgruppe
praksisstudenter og kombinerte stillinger



Involvering av praksisstudentene i prosjektet — studentene har alene
eller sammen med oss

»  Gjennomfgrt forskningssek
»  Forskningsbibliotek
»  Lesesirkel praksisstudenter, kombinerte
stillinger og ansatte ved NAV Arstad
»  Kartlagt arbeidsrettede tiltak og metoder
»  formidling fra til fagmiljget
) Bidratt med innspill til nytt

undervisningsemne om arbeidsinkludering i
ny fagplan for sosionomutdanningen ved HVL.

> Planlagt og ledet workshop (ansatte IVD og
NAV Arstad)
»  Planlagt og deltatt i undervisningsopplegg for
forste studiear sosionom
»  Studenter utviklet praksisnzere kasus

»  Planlagt og gjennomfgrt sluttkonferanse i
prosjektet desember 2019




Erfaringer fra NAV Arstad

Hjelper oss a holde fokus pa arbeid og
arbeidsinkludering i hverdagen.

Et friskt blikk inn i organisasjonen og
fokus pa kunnskapsbasert praksis.

Tett samarbeid med HVL, og mulighet
til 3 bidra med var feltkompetanse, vise
hva NAV egentlig er. Kanskje fa flere
studenter til 8 gnske 3 jobbe i NAV
etter endt utdanning?

Fokus pa tettere samarbeid med NAV
Stat, som ogsa har deltatt aktivt i
prosjektet, seerlig hgsten 2019.

Utfordrende a dele studentenes fokus pa
drift og pa prosjekt — krever klare rammer.

To ledere som har trodd pa prosjektet og
har gitt oss handlingsrom og muligheter.



Nytenkende praksismodeller? Viktige grep:

»  Fokus pa gjensidig nytte og videreutvikling — NAV Arstad sosialtjeneste og IVD

»  Et felles tematisk fokus - arbeidsinkludering som fagfelt og
undervisningsemne

»  Prosjektorganisering - tett pa praksisstudentene og tett pa hverandre i de

kombinerte stillingene
> Studentaktivitet og lzering i handling — praksisstudentenes selvstendighet og prosjektbidrag vektlagt

> Praksisstudentene har fatt tillit og ansvarsfulle kartleggings- og formidlingsoppgaver - under veiledning av oss.
> Arenaer for felles faglige diskusjoner og laering (praksisstudenter, kombinerte
stillinger og ansatte)

»  Tett pa et NAV-kontor — viktig for videreutvikling av egen undervisning og

forskning

> Betydningen av faste tidspunkt og egen ngkkel :)
»  Betydningen av kontinuitet og treffpunkt hos hverandre over tid
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Poliklinikk som veiledet praksisarena
for sykepleiestudenter

> v/ Hilde Nesse
M.sc/sykepleier og radgiver i seksjon fag og
utdanning
Forsknings- og utviklingsavdelingen
Haukeland universitetssjukehus

. . o pe e Fra fagartikkel i Sykepleien.no, 03.11.19:
https://sykepleien.no/forskning/2019/11/poliklinikken-ma- ik it

«Poliklinikken méa utnyttes som praksisarena for sykepleierstudenter».

. . F ttere: M, th Hauk VID), Elisabeth Beisland (HVL Hilde N HUS
utnyttes-som-praksisarena-sykepleierstudenter orfattere: Margareth Haukom (VID), Elisabeth Beisland (HVL) og Hilde Nesse (HUS)



https://sykepleien.no/forskning/2019/11/poliklinikken-ma-utnyttes-som-praksisarena-sykepleierstudenter
https://sykepleien.no/forskning/2019/11/poliklinikken-ma-utnyttes-som-praksisarena-sykepleierstudenter

Bakgrunn
- Endring i helsetjenesten og sykehusdrift
- lvareta relevans i utdanningen

- Nye nasjonale retningslinjer for sykepleie (rethos)

Gjennomfgring av prosjekt
- Samarbeid mellom Hggskolen pa Vestlandet, VID
vitenskapelige hggskole, Haraldsplass diakonale sykehus og
Haukeland universitetssjukehus

Malsetting: Utforske og vurdere om somatiske poliklinikker
er egnet for veiledet praksis for sykepleiestudenter



Resultater

Forberedelser
e '

Leeringsutbytte

dddinh

Veiledning

«Jeg snakket mye med studenten om d ivareta
pasienten i det korte mgte pd poliklinikk som er
sd viktig, og ikke minst under undersgkelser hvor
det er viktig @ falge opp pasienten med tanke pé
respirasjon, sirkulasjon og smerter og sa videre,
ved d bruke sansene sine. Altsd, trene pd det
kliniske blikk».

___________________________________________________

eee HELSE BERGEN

[ J Haukeland universitetssjukehus



Konklusjon

Mange av fagplanens leeringsutbytter kan innfris gjennom
veiledet praksis pa poliklinikk

Viktige forutsetninger:
-  @Godt forberedte studenter

* - Veiledning
Y - Klinisk resonnering underveis

Nt

- God organisering av praksisstudiene

HELSE
Haukeland u

an

BERGEN

niversitetssjukehus



Hegskulen o © o HELSE BERGEN

@ Haukeland University Hospital

paVestlandet Deparment of Pyscerapy

Samarbeidsleering i klinisk
praksis

Internasjonale studenter med

ikke-skandinavisk sprakbakgrunn

Unni Vagstel
1.Lektor Institutt for Helse og funksjon

4

%

HOGSKOLEN
| BERGEN

BERGEN UNIVERSITY COLLEGE




Internasjonalt samarbeid i Klinisk praksis

Inkluder avdeling og veileder i forberedelsene Velge studenter strategisk
/ Innledende studentkontakt/informasjon

Avklare praktiske forhold

Studenter og veileder
Forventningsavklaring

' N\

Samarbeidslaering Diskuter og avklar:
Studentsamarbeidet * Periodeplan
* Roller: Pasientarbeidet * Lazeringsoppgaver

Kommunikasjonen
Dokumentasjon/journalskriving
* Veiledning: Sammen/hver for seg



Laering

»  Leerer mye
»  Blir overrasket over likheter og forskjeller

»  Er utfordrende/slitsomt
» Kan veere forskjellig akademisk niva
> Relativt likt praktisk niva

» | fysioterapi- Journalskriving er sentralt
> Diskuterer innhold
> Norsk student skriver pa alle pasienter

»  Likeverdighet
> Norsk student kan opplever at de blir mer tolk enn behandler
» Utenlands student kan bli observatgr

»  Selvstendighet
> Viktig a arbeide bade sammen og alene
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Peer learning

- en praksismodell fra sengepostene geriatrisk og
gastro/nefro

»  Helga Karin Kvalevaag, Studentansvarlig sykepleier, Haugesund I I —
sjukehus



Hvorfor peer learning/samarbeidslaering?

v’ Stimulerer studentenes egenaktivitet
v En studentaktiv lseringsmetode
v Feerre veiledningsressurser i Igpet av praksisperioden

oo HELSE FONNA
@

Helga Karin Kvalevaag, Studentansvarlig sykepleier, Haugesund
sjukehus



Hva opplever studentene gjennom peer learning?

v @kt selvstendighet.

v @kt selvsikkerhet.
v' @kt ansvar i praksis.

v' Trygghet ved studentsamarbeid.
v’ Far bedre fram egne tanker og vurderinger.

v’ Tgr stille flere spgrsmal og starte diskusjoner.

. o HELSE FONNA

Helga Karin Kvalevaag, Studentansvarlig sykepleier, Haugesund
sjukehus



Hva opplever kontaktsykepleierne ved peer learning?

v’ Studentene far mer ansvar og tar mer ansvar.

v’ Flere sykepleiere som har veiledningsansvar, flere gyne som ser
studentene.

v’ Flere sykepleiere & diskutere utfordringer med.
v’ Arbeidsplan som tydeliggjgr studentenes fokus hver vakt.
v Har ikke veilederansvar hver vakt en er pa jobb.

Vae, K. J., Kvalevaag, H. K. & Lofmark, A. (2017). Sykepleiestudenters opplevelse av peer
learning som praksismodell og av a leere gjennom peer learning i praksisstudier - en
evalueringsstudie. Nordisk Tidsskrift for Helseforskning 2,
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/4218/3968

Helga Karin Kvalevaag, Studentansvarlig sykepleier, Haugesund
sjukehus

eeoe HELSE FONNA


https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/4218/3968

K fcroi
Verktgy for vurdering av
leeringsutbytte i praksis-studiene

Erfaringer fra bruk av AssCE-skjemaet
Assessment Clinical Education

Karen Johanne Ugland Vae



AssCE - skjemaet

**hjelpeverktgy for a OFEné definert laeringsutbytte (kunnskaper,
ferdigheter og generell kompetanse)

*» faktorer som eksemplifiserer og tydeliggjgr hvordan laeringsutbyttet
kan synliggj@res i praksis

“* kommentarfelt for studentens eksempler som belyser
lzeringsutbyttet

**» nivabeskrivelse som synliggj@r progresjon av laeringsutbytte
*»» gradering i forhold til oppnadd lzringsutbytte

“* utgangspunktet for vurderingen er studentenes egenvurdering av
oppnadd lzringsutbytte

“*Focusing students” attention on s%{f assessment processes, lifelong learning is promoted as this not
only builds students™ capacity to judge the quality of their work against given criteria but also an
improvement orientation». Sing, K. & Terry, J. (2008)



AssCE-studien

> Tre delstudier:
» 1. Studentenes perspektiv pa a bruke AssCE-skjemaet - og leering i
praksisstudiene
» 2. Student- og veilederparenes erfaringer fra vurderingssamtalene
(herunder bruken av AssCE-skjemaet i vurderingssamtalene)
» Leerernes refleksjoner over vurderingssamtalene (herunder bruken av
AssCE-skjemaet i vurderingssamtalene)



Noen av funnene

e Delstudiel

* Bruken av AssCE-skjemaet gker studentens lzering i klinisk praksis

* Innholdet i vurderingssamtalene er avgjgrende for hvor stor nytte studentene har av AssCE-
skjemaet

e Delstudie 2

e AssCE gir god struktur for vurderingssamtalene.

* Noe ulik oppfatning av hva som var i fokus i samtalene mtp kunnskap, ferdigheter og generell
kompetanse

* Tilbakemeldinger ofte knyttet mot det som kan forbedres

e Delstudie 3

* Forberedthet til samtalene er av stor betydning. Gjelder alle tre parter
* Tilrettelegging for laering gjennom utdyping av eksempler
* Verifisering av studentens lzering



A Hegskulen
paVestlandet

Vurdering 1 praksisstudier

Hilde Kristin Tveit, kvalitetsradgiver
FHS



Sentrale spgrsmal pa 5 minutter:

»  Hvorfor har utdanningene praksisstudier?

» Hvainngarivurdering av praksis og hva skal vurderes?
» Hva bgr med i et vurderingsskjema?

» Hvor og hvem leverer inn vurderingsskjemaet?

»  Hvordan registreres vurderingen og hvordan/hvor lenge oppbevares
vurderingsskjemaene?

Hilde Kristin Tveit, kvalitetsradgiver FHS



Hva sier Forskrift om studium og eksamen ved HVL?

»  Praksis blir vurdert etter skalaen «bestatt»/«ikkje bestatt» etter avsluttande vurdering av studenten sin
prestasjon i praksisperioden. For a besta praksisen ma studenten med sin prestasjon i praksisperioden, na
mala for laeringsutbyttet

»  Heile praksisperioden skal telje med i vurderinga. Den avsluttande vurderinga skal vere tilgjengeleg for
studenten nar resultatet for praksisen er publisert

»  Kravet om oppmgte skal ga fram av studieplanen eller emneplanen

»  Nar kravet til oppmete ikkje er oppfylt, blir praksisen vurdert til ikkje bestatt, med unntak for gyldig fravaer
if. § 10-11

Hilde Kristin Tveit, kvalitetsrddgiver FHS



Vurderingsskjema - hva bgr innga?

> Krav til oppmgte — 90 %

»  Ved midtveisvurdering
> Er det grunnlag for tvil og fare for ikke bestatt praksis? Ja. OO Nei O
» Tainn varsel om fare for ikke bestatt i vurderingsskjemaet

»  Leeringsutbytte er gjenstand for vurdering
> Vurdere om leeringsutbyttene i emnet er nadd
> Evt. ma noen laeringsutbytter konkretiseres for at de lettere kan vurderes/malt?

»  Avsluttende vurdering av studenten sin prestasjon i praksisperioden
» Det studenten har gjort i Igpet av praksisperioden skal vurderes
> Annet arbeid studenten gjgr mens de er i praksis, ma vaere relevant og knyttet til lzeringsutbyttene

Hilde Kristin Tveit, kvalitetsradgiver FHS



A Hegskulen
paVestlandet
Tverrprofesjonell
samarbeidslaering i
praksis for barnevern,

sosialt arbeid og
vernepleie

Campus Sogndal

Unni Aasen

Fagseksjonsleiar vernepleie



10 VEKER PROSJEKTPRAKSIS

Skriftleg prosjektrapport Innhenting av oppdrag

Munnleg eksamen _ Undervisning i prosjektarbeid
Eksamen Forarbeid Prosjektverkstad

Y
J

Tverrfaglege
studentgrupper
Prosjektleiar praksis
Kontaktlaerar HVL

Oppdrag fra
praksisfeltet Eksempel

Gjennomfgring

Unni Aasen Fagseksjonsleiar vernepleie


Eksempel på oppdrag.pptx
Eksempel på oppdrag.pptx

BRUK AV ERFARINGAR I NYE STUDIEPLANAR

”

‘ . Teoretiske emner

Praksisperiodane

~

Kritisk refleksjon, prosjektarbeid
og innovasjon (15 studiepoeng)

Unni Aasen Fagseksjonsleiar vernepleie



\ Hegskulen
paVestlandet

Tverrprofesjonelt samarbeid
- Laerdalsmodellen

Presentert av: Irene Aasen Andersen

Informasjon om Fgrdemodellen, sja:
https://www.idunn.no/uniped/2017/04/lege-
og sjukepleiestudentar sine opplevingar av tverrprofe



https://www.idunn.no/uniped/2017/04/lege-_og_sjukepleiestudentar_sine_opplevingar_av_tverrprofe

Viktigaste faktorar

Involvering og

Male utvikling S
oppleering

Holdning til endring

Tilpasningsevne

Toppledelsens

__-————O engasjement

Ansatte og
ledere

Troverdige
resultater

Organisasjon Fagledelsens
Fordeler - i tillegg til fordelene g )

for pasientene engasjement

Endringer er tilpasset mal

og kultur
Infrastruktur staetter

endringer

https://www.helsebiblioteket.no/kvalitetsforbedring/metoder-
og-verktoy/modell-for-kvalitetsforbedring



https://www.helsebiblioteket.no/kvalitetsforbedring/metoder-og-verktoy/modell-for-kvalitetsforbedring

Dag 1 (tirsdag)

tidspunkt

Dag 1+2
(tirsdag-onsdag)

Dag2
(onsdag) inntil 3 timer

Dag 3
(torsdag) 1-1,5t

T EEVEEHEEENE [ Alle studentene og

turnusfysioterapeut

Hver student

Hver gruppe

Studentgruppene,
praksisveiledere og evt
andre som fglger opp
pasientene

Mgtes for a bli kjent med hverandre og
hverandres funksjon i oppfglging av aktuell
pasientgruppe.

Far informasjon om utvalgte pasienter. Hver
gruppe samarbeider om a innhente relevant
informasjon om sine pasienter.

Innhenter utfyllende fagspesifikk informasjon
om sine tildelte pasienter.

Hver student hilser pa pasienter, sammen
eller enkeltvis.

Studentene kan om de gnsker det
tilrettelegge samarbeid utover det som er
oppsatt, og eksempelvis gjerne tilrettelegge
for a vise hverandre egne praksisarenaer
(sengeavdeling/lab/ rgntgen).

Mgtes for a utveksle informasjon, og for a
planlegge presentasjon/dialog neste dag.

Dialogmegte der hver studentgruppe
presenterer det de har samarbeidet om, og
har dialog med den andre gruppen og med
veilederne om sine kartlegginger /
vurderinger opp mot videre oppfglging av
pasientene.

Tidsramme: 10-15 min per pasient + 10-15
min om erfaringer med denne maten 3 jobbe
pa.

Anja og Rita mgter
studentene og presenterer
kort informasjon om utvalgte
pasienter

Hver student presenterer seg
og sin relevante kompetanse.

Studentene

Avtale hvem som setter i
gang, og leder dialogen.

36



K e
Bruk av digitale hjelpemiddel

for a forberede studentene til
praksis

Bioingenigrutdanningen (FIN)
Gry Sjoholt



InTormasjon:

)

)

)

v

TEKST og
BILDER

Hvem, hva hvor?
Arbeidstpy?
ID-kort?

IKT tilgang?
HMS-regler?

ePraksis.no

FILM

Laering:

)

)

)

Analyseprinsipp (teori)
Instrumentering
Dataprogram
Databaser

Prosedyrer



Spill Tor laering

eCase

- & Dyrkning

Preven er positiv pa Campylobacter PCR. Primaerpreven sdes ut pa

: _—
’ | Campylobacter selektiv medium.
. ‘\\ # ¥ Gram negative spiralformede, B
) mikroaerofile bakterier
‘ Gram negative staver

Gram positive diplokokker

Elisabeth Ersveer (HVL) e +
=y 1/1
Rebekka Breistein (HUS) :

1 ' ' | 1o/l [0/ 0.0 0
5 » Dyrkning 4« 14/ 21 » i




StikkApp

Leerer prosedyre for vengs
blodprevetaking

o I > R
o I =




A Hegskulen
paVestlandet
Sykepleierstudenter far

praksisveiledning i virtuelle
meater

Fagartikkel i Sykepleien i 2019
Bente Kvilhaugsvik, Ragnhild Alice Bjerk Steinsland
og Aslaug Grov Almas

Bente Kvilhaugsvik



PRODOPP

Prosjekt digital oppfaglging ble giennomfgrt ved campus Stord i 2015
Bakgrunn: Behov for flere 1. sykehjems praksisplasser

Hadde gode praksisplasser 2-3 timer fra campus
Feringer for a bruke mer digitale verktgy i undervisning

Mal: A skape fleksibilitet, effektivitet, bruke hensiktsmessig teknologi og
samtidig sikre god sykepleiefaglig veiledning

° HELSE BERGEN
Haukeland universitetssjukehus



Gjennomfgring

Studenter fikk praksisplass naert sitt hjemsted

Noen fa laerere i PRODOPP

Begynnersamtaler, midt- og sluttevalueringer i fysiske mgter
Meter i Skype ble brukt til veiledning av studentgrupper pa 4-8
Leeringsplattform til innlevering og dialog

Etter praksis: Fokusgruppeintervju med studenter og laerere

° HELSE BERGEN
Haukeland universitetssjukehus



Resultat: mindre tidsklemme og storre fleksibilitet

Studentene fikk god sykepleiefaglig veiledning
God planlegging en for at det skal fungere

Studentene dro hjem for a veere med i Skypemgter
» God dialog og refleksjon i mindre Skype grupper
» Trenger egen PC, headsett, kamera og a sitte uforstiEeEs
» Tekniske problem kan forstyrre i mgtene

Praksislaerer var lett tilgjengelig via e-post, SMS og telefon
Informasjon om praksis ma veere tilgjengelig for alle parter

e HELS
Haukel

am

BERGEN
sitetssjukehus

and univer



N Hegskulen
paVestlandet

Hvordan praksisutveksling
fremmer sykepleierstudentens
evne til a gi omsorg

Presentasjon av: Hellen Dahl
Prosjekt og artikkel: Ingrid Gilje Heiberg,
Hellen Dahl og Kristin Adngy Eriksen



O
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Hvordan praksisutveksling

fremmer sykepleierstudentens

evne til a gi omsorg

* Vitror at sykepleierstudenter som har deler av sin praksis i

utlandet blir bedre sykepleiere.

Konseptet Intelligent Kindness (Campling, 2015) beskriver
prosessen som fremmer gode relasjoner til andre, ved a
inkludere seg selv i solidaritet med andres behov.

* Vitror at OPPMERKSOMHET ovenfor andre (attentivness)

og MOTTAGELIGHET for andre (attunement), styrkes
giennom et utenlandsopphold i sykepleierutdanningen.

N Ty Contents lists avaslable at Sciencelns

Nurse Education in Practice

journal homepage: www.slssvier com/locate/nepr
Original research
2 - % ¥ y

How can studying abroad nurture nurse students’ intelligent kindness? n

3 —)
Ingrid Gilje Heiberg™", Hellen Dahl”, Kristin Adney Eriksen'
“ Westemn Nevway Cninesity of Appiad Saemn. Aasulty of Heelth & Socitl Sawmces, Burmomgste 45, 5528 Hageand, Moy
* Wtz Nuwer Usveraty of Asphal Scimces. Deputimnt of Heulh & Sociel Scamces, Marwy
ARTICLE INFO ARSTRACT
Keywands International student exchange m higher education has substantial impact on students perscnal and prodessional
Study abeoad lives. Using a critical hermeneutic approach, this case study exploces how undertaking international practice
[aterzatinruliaton modules abroad mught even enhance nurse students’ abilities as carers, which is an essential element of nursing

Nurse sulents
Letelligert Kindoess

practice. The context is 2 nurse education programme in Norway from 2006 to 2017
The empirical material were analysed with a directed content analysis applying elements of the virtuous circle

of intefligent kindness. The findings indicate that relational characteristics like attentiveness and attunement
with others are strengthened whilst abroad The discusston explores bow international practice modules mftu
ence purse education: embarking on the nursing profession in another country and the development potential in
feeling lost is opening new views of education

1. Introduction

Thas paper focuses on nurse ed and inter i and
m particular how international practice modules abroad may coatribute
to nurse students’ “intelligent kindness” (Campling, 2015).

Care & an essential element of nursing practice (Mackintos)
2019). Nurse education programmes weocldwide aim to
tegrate certain values to students; “respect for human rights, nchding
cultural nghts. the right to life and choice”, and become professionals that
d ate “respectfulness, resp p trustworthiness
and integrity”™ (International Cour Nur 2012). These values
involve the concept of n'(el.n(em kindness. According to (Camplic
2015), kindness implies the recognition of being of the same mature as
others, bemng of a kind, by treating others as member of a family, to be
generous and thoughtful. And adding intelligent to kindness signals that
xl is a binding, creative and problem-solving force towards building

r

hips with p recog g their needs and treating them
well (Campling, 2015). The concept of mulhgtm kindness is described
as a virtuows circle (see Fig. 1) starting with kinship and kindness which

directs attentiveness, enables attunement, builds trust and therapeutic
Allunce .md llnu produces better outcomes in the health services

The term mtelligent kindness is similar to the term compassionate
care. Bath concepts are relational by how care is given; based on em
pathy, respect and dignity (Adam 2014). However, com
passion has a suffering aspect, whereas kindness is lmked to kin and

kinship and are often used by patients describmg the quality of kindness
they have experienced. Kindness is to include ourselves with others by
being in solidanity with buman needs {¢ ing, 2015).

Former research on international -;(udml cnhnni{c have described a
range of positive effects on students’ leaming. Students are expected to
develop a greater degree of independence, team spirtt, fexibility and
cultural competency compared to home staying stiudents, and benefit
fram international experiences in several ways when it comes to em
ployability and job mobslity {Com r an ( 2014
R t al, 2018). This mabdxry u:pm:l [ 2 in
volves cullur.x] outcomes, language skills, cross ullmral communication
skills, personal and professional outcomes (Ro) ol . 2018)

In nurse education, clinical training still plays an important part
(Smeby, 2015), due to that, internaticaalisation has often been trans

lated to inte | practice modules, where nurse stud undertake
at least 3 months of their datory practical pk abroad
supervised by the host university (Milpe and Cowie. 2013)

The professional outcomes of an mtermational practice module
abroad may give the future nurse competences that are appreciated by

the patients, nurses and the wards where they work (Myhee, 2010)
Overall, nurse stud find the = 1 uptnence a h'ullful ex
perience {(Milne and Cowie, 2013). Keskinen and Te ir 1

emphasise four benefits after an international experience, pﬂwr.\l
maturation, professional development, cognitive growth and increased
global understanding Hutt t al conclude their literature
review in that the pnmary effects of intemational placements were
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Student utsagn

«My stay... has opened my eyes and now I realise how
many complex pieces nursing is constructed of
(evaluation letter).

Kindness Attentivness

v b

Kinship Attunement

«I believe that by being the one who is in the
minority has taught me how lucky I am and how much
we take for granted. I now know how it feels to be
isolated due to a language barrier and how alone it

can make you feel> (evaluation letter). .
etter
outcome

" Therapeutic
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Implikasjoner for utdanningen

Experiences of being vulnerable abroad, strengthen students” ability as caregivers
The advantages of international practice modules are under-communicated

Staying abroad is a challenge that enhances attentiveness that enable attunement
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Utvekslingsprogrammet

3 maneder (januar — april)
Studenter i siste studiear

20 ECTS (3 komponenter/valgfri vekting 1 og 2)
1) Teoretiske studier

2) Praksisstudier (radiologisk, straleterapi eller nuklecermedisinsk avd.)
3) Kultur og sprak (2 ECTS)

Hver institusjon har sitt spesifikke fagtema -

rerutveksling




Veletablert, forutsigbart og baerekraftig

Gode avtaler og avklarte rammer
Arlig evaluering
Dialog mellom institusjoner — faste kontaktpersoner og arlige mgter

Studentene har lett tilgjengelig informasjon https://erasmus-rad-group.org/
gjengelig J lDIeelis

En students refleksjon;
RSP :

: “I'd strongly recommend Erasmus experience to other |
| students. It's an easy way to learn more about new :
I

:_cultures, your professional personality and yourself!»
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Brobygging mellom skole og
praksis giennom implementering
av laeringssituasjoner (LS)

Inta Taranred, HVL og John Wrigglesworth, HUS
Kombistillingprosjekt HUS og HVL
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Sagt pa evalueringsseminaret:

Fra _ . ]
skolen «Ferdighetstrening pa skolen Igftes nér
kliniske ergoterapeuter er med. Samarbeidet er tettere.»
Cra «Studentene blir litt mer selvstendig og litt
ksi i mer forberedt. LS tar tid, litt mer tid enn vi
praisis_ - 2 egentlig hadde tenkt.»
Era «LS gir konkrete mal.

LS bidrar til bedre refleksjon
LS motiverer- vi gjor gjerne flere!»




